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Cekani na
nove klouby

Nahradit se da vétsina kloubu v téle. Zakroky jsou Setrnéjsi

Radka Hrdinova
a kraj$ti zpravodajové MF DNES

pera¢ni sily na ortopedic-

kych klinikach napri¢ vie-

mi kraji jsou vvtiZzené na

maximum, tekaci doby se

pohybuji v mésicich az le
tech. Hlavnim problémem je nd-
rist podtu pacienti, ktefi prichazeji
kvili totilni ndhradé kyéelniho a ko-
lenniho kloubu,* iika Zdenék Ci-
chy, primar ortopedického oddéle-
ni Fakultni nemacnice Osf Na
cekaci listiné u néj na oddéleni maji
momentalné pres tii stovky zijem
cu o operaci kyZelniho kloubu a
pres pét set pacienti cekajicich na
endoprotézu kolena.

Ceka se mésice

Jde o jednoduchou rovnici. Pacien
tl pribyva, ale polty operaci neros-
tou vibec, nebo jen pomalu. To pla
ti napfiklad i o ortopedii Fakultni ne-
mocnice Olomouc, kde v minulém
roce operovali 2 600 pacienti, coz
je 0 vice nez dvé stovky méné opera-
cineZ pred péti lety, ackoli pocet zi

Regionalni zpravodajové MF DNES
sastavil velky prehled lékaFi ze
viach kraj(, kterl patfi mezi nejvy-
znamnéjsi odbormniky v Sesti medi-
cinskych oborech.

Spicky ¢es
» pondélf 22. 5,
onkologie

o dnes
ortopedia

» stfeda 24.5.
diabetologie

» Etvriek 25.5.
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gastroenterologie

» sobota 27. 5.
gynekologie a poradnictvi

s mediciny

Jjemed o operaci stoupl. Skutedni

citnich divedi uspokojit,* vysvétlu-
je prednosta zdejsi ortopedické kli-
niky Jifi Gallo s tim, Ze zdajemce o
operaci zpravidla vysetfi, pokud
viak nejde o uraz nebo jiny akutni
problém, operaci jim mohou nabid-
nout az za nékolik mésica

Stale rostoucim Cekacim [hitim
nepomahd ani to, Ze pribyva narod-
néjsich operaci, ktere stoji vice
apenéz. .Velmi dynamicky se ro

Jji predevsim artroskopické rekon

strukéni operace, za poslednich pét
let se u nas napfiklad podet atrosko-
pickych rekonstrukef kolena zdvoj-
nasobil, “ popisuje situaci Jifi Gallo.

Lepéi material, mensi fez
Pakud to kapacita operaénich siliia
uhrady pojistoven dovoli, nahradit
uz dnes jde vétdinu klouba v lid
ském téle. Zdokonaluje se konstruk-
ce implantati i operaéni techniky,
WPrikladem muaze byt nahrada ra-
menniho kloubu, kde v uréitych pri-
padech neni nutné pouZit Klasicky

prof. MUDr. |
ng!, DrSc.

Narodil se roku 1948 v Olbramkeste-
i uZnoyma. Pedni cesky ortoped a
nositel medaile Za zasluhy o stat v
oblasti viddy pfed deviti lety proved|
endoprotézu kycelniho kloubu prezi-
dentovi Vaclavu Klausow, pred tie-
mi lety operoval take soucasnou hla-
vu statu Milose Zemana. Sam Dun-
gl piitom v roce 2009 prezi tézkou
autonshodu. kdy2 se mu ve vysoké
rychiosti zablokovala pneumatika

Tii tydny byl v bezvédomi, ale u2
dva m po nehodé znovu opero
val, Svuj Zivot si neumi pfedstavit
bez své rodiny —ma ¢tyfi syny —
bez sportu. ,Rad ly2uji, hraji tanis
golf, jezdim na kole a pluji na své
ocli. Také mam v oblibé beletrii,” do-
déva Dungl.

implantat, stav se di misto toho
1zenim kovové hlavicky*,"
vysvétluje Jiri Seehlik, primif orto-
pedického oddéleni Nemocnice Ces-
ké Budéjovice.

resit

di zasah do organismu
Novinky jsou ale i v materialech a vy
= zaméruje i na operaéni techni-
Rada postupi se minimalizova
la, zmendil se potiebny operacni rez
a technika provedeni u fady z nich
znamena mensi zasah do lidskeho
organismu,” doc an Stehlik

Prot roste pocet pacienti a s tim i
Cekaci doby na operaci? JPodili se
na tom vySsi aktiv entl, pro-
dluzovini véku, ale i nadvah v
lisi Stehlik. Predeviim se ale ortope-
di shoduji na tom, Ze pfibyva prede-
vim pocet starsich pacienti, kiefi
na rozdil od predchazejicich genera
¢l nechtéji omezovat své aku
v dichodovém véku a bolavé K
by nepovazuji za samoziejmost, se
kterou by se museli smirit

«Neni \'\']Illlk()ll I)[\L‘H)\'.ll ‘LI\'IA‘I“ZI
ve véku nad 90 let, i kdyZ jsou tyto
operacni vykony pochopitelné spo

prof. MUDr. JiFi
Chomiak, CSc.

Specialista na détskou a sportavni
ortopedii Jifi Chomiak se vénuje léé-
bé déti s neuromuskularnim postize-
nim. V ramai Eaského humanitami-
he programu Medevac pravidelné
vyjizdi do jordanského Ammanu,
kde béhem péti misi proved| témér
sto operaci. Z posledni mise se via-
til na zacatku kvétna, Od roku 2010
na Bulovee zajistuje chod lékarske-
ho cantra FIFA a je také jednim z
ceskych prikopnikl pouzivani Pon
setiho metody pfi |6bé wozené

2 jaka golfova noha™

2t31 (spéch povazuji
publikace odbornyich dankd v
prestiznich americkych casopisaech
aZen|titulu profesor ontopedie
na 1. LF UK " fiké Chomiak.

jeny s vyssim rizikem a delsi dobou
rehabilitace,” doddva Zdenék Ci

ale jen o nahrady klouba, S
im pramérnym vékem oby-
vatel se ortopedi stale ¢astéji potka-
vaji i s dalSimi traumaty, keerd trapi
starsi pacienty, véetné dlouhodobe
ho nardstu zlomenin,

V plzenské fakultni nemocnici pro
tyto pacienty otevieli specializova-
né geronto-traumatologické oddéle-
ni. Myslenku prevzali z Némecka ¢i
Spojenvch stati. Vychizi z toho, Ze
seniofi potfebuji trochu odlisnou
pécl. Kdyz osmdesainik se zlome
nym krékem lezi vedle mladika, kte-
ry md praskly meniskus, neni to
podle Tomaise Pavelky, prednosty
Kliniky ortopedie a traumatologie
pohybového astroji, dobre. , Senior
potfebuje komunikovat, nesmi se
uzaviit do sebe, musi tam byt rychla
navaznost operace, rehabilitace a
navratu domi,” dodiva Pavelka,
Nové oddéleni tu pred péti lety
vzniklo rozdélenim puvodni kapaci-
ty, ma vice sester a pomocného per-
sonilu a osvédcuje se.

MUDr. 2

o
|

Absclvent Lékafské fakulty UK v
Plzni nastoupsl v rocs 1985 na orto-
pedi do caskobudajovicke namocni-
ce a zlstal ji vémy. Patiik pfednim
Ceskym spe stdm na chirurgii
nuky, zapésti a loketniho kloubu u
dospélych pacient. Nejcastéji ope-
e degenerativni anemocnéni klou-
by, coz jsou artrozy, nebo pourazo-
v, spatné zhojend stavy a kloubni
revmatismus. Ke kazdé operaci pfi-
pektem, aneb neni leh
araci. Cilem je vadycky paci

fiké Vodicka. Je zenaty, ma
y. mladsi studuje medicinu.
Ve volném case se udruje v kondi-
i /Zovanim v rakous-
ch Alpdch

09.08.2018, 19:56

MLADA FRONTA DNES | utery 23. 5. 2017

Pocet operaci
kloubnich nahrad
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Filip

Po studiu mediciny na LF UK Plzef
nastoupd na ortopedii do Saskobuda-
jovické nemocnice, kde plsobi dod-
nes. Specializoval se na chirurgii
nohy a v této ablasti se vypracoval
mezi piedni ceské ortopedy. Nej-
castéji operyji deformity nohy dospé-
lych pacent( — vbocené palce, en-
doprotézy hlezna, ploche nohy. Ope-
race hlezenniho kloubu délame ar-
troskopicky,” fika Filip. Téchto zékro-
ki délaji on Vi v Ceskobudéjo
vické nemocnici na 250 roiné. Lé
kar je Zenaty. syna, V kondici se
udrZuje golfem, béhanim a cyklisti-
kou. Na kole jazdi nejvic kolem Bu-
déjovic, o dovolené pak ve francouz-
ské Provence. V zimé zdolava na ly-
Zich sjezdovky v Alpédch.
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laZek maji v nemocnich pro
ortopedické pacienty

MUDr.

2)

< |

)
Plvodni profesi neurclog Miroslay
Havrda z Hradce Kralové v 90. le-
tach objevil pro Cesko ve svalé jiz
znamy obor - pediatdi. Jeho spoled.
nost MEDsport zatala v roce 199
do Cech dodavat termop!
vlozky do bot z Nového Zeél:
roce 1928 Miloslav Havrda oteviel
prvni centrum komplexni péce o
nohu u nas. Spitkové vybaveni po-
sunulo p 5t& mezi evropskou
oktu. Hrad ta l6cil zna
mé sportovee: tenistku Kumikovo-
vou, tyckafe Bubku & hokejistu Jag-
ra, Havrda se v Centru komplexni
pééea o nohu stara o pacienty trpici
nemaocemi, které mohou zhorsovat
furkei doinich koncetin, ktefi majl
otlaky, zanistajici nehty a podobné.

MUDr. Oldfich
Vastl

N
Pracuje na ortopedii v Nemocnici
Sckoloy od roku 2001. Od roku
2009 pracuje jako vedouci lékaf jed-
nedenni ortopedické péce v Nemoc-
nici Ostrov.
Specializuje se 2ejména na arfrosko-
pické operace a sportovni medici-
nu. Paschbi také jako [&kaf v nékali-

La amadaunish Ulihash atanani

MUDr.

[ 4
V cele ortopedickeho oddéleni ne-
mocnice j& od roku 2002, Zarr
se pfedevaim na vysace specializo-
artroskopické vykony & na cas-
teéné nebo Upiné nahrady kelenni
ho, kycelniho a ramenniho kloubu
Na svém odd&eni také provozuje
keetni tkanovou banku, ktera je jadi-

i audiva dr ik

rmminnii A iaha

MUDr. Zdenek
Stépan
= priméaF ortopedic

{éloni Ne

kého oc

Pracovisté, kieré vede, spojuje dva
obory — ontopedii a traumatologi po-
hybového aparatu. V oblasti ortope-
die zde operuji déti s viozenymi va-
daminebo s vadami dorostenecké-
ho véku. V oblasti endoprotetiky
uméji vyménit” vée, od kydi a kolen
aZ po lokty a Klouby pz V oblasti

tearimatalania Al

https://www.pressreader.com/czech-republic/mf-dnes/20170523

prof. MUDr.
,Ph.D.

N

Je absolventemn Vojenske lekarske
akademie v Hradci Kralové. Prvni
Zkusenceli v oboru ontopedie ziskal
v Mésté Albrechtice. V
roce 1994 zakotvil na Ortopedické
Klirice Fakultni nemocnice Olo-
mouc, kterou vede od roku 2008, V&-
nuje se pfedevsim problama se-

thiudni tatilnink amdamraids budli o

Doc. MUDr. Tomas
Pavelka, Ph.D.

Absclvoval Lékarskou fakultu UK v
Plzni, po medicing nastoupil na od-
deleni ortopadické protetiky FN Pl-
zei, od roku 1991 pr na kiini-
ce. Absolvoval 19 zahraniénich sta
Zi a kongresu, na kanté ma pispév-
grafiich a dvou
ucebnicich pro lékarsks fakulty, v re-

Annmaimaiah Lasanisnsh kbl Aol

MUDr. Ja

7S
4=
N\
Absolvent Fakulty vieobecného s-
kafstvi UK v Praze pusobd do konce
roku 1993 na ortopedil v Praze Na
Bulovce, v roce 1994 nastoupil jako
priméf do Kladna. Na zadatku 90
let pracoval jake ortoped v Rakous-
ku. Jeho tym provadi jake jediny v
republice miniinvazivni operacs ky-

Zalninh andanratds safnd sheibha
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30 plvods "pfac{ KniharDiamo&

lik;zlomanh péanve a acetabula,
kde byl jednim z osmi autor, ziska-

dva sti. Na tom je 2ajimave, 2e lidé
1émeéf nepotiebuji berle. Z nemocni-
ce odchazeji étvity paty den po en-

lavroce 2009 Ch 3
za spol i pacientske studie

tace Ceské republiy. Poté u volej- slouzi 24 hodin denné. Dnes prova- operaci panve, .Jsem hrdy nato, Ze telem nékelika vyzkumnych projek-
balového klubu VK Karlovarsko a di nejvice &asteénych néhrad, které v odatiovani drazd pohybového apa- t0. Publikuje v nasich i zahraniénich
nebo FK Banik Sckoloy, Jsou vyrazné &jsi k pacientu ratu o i ych vysledk dbormych ¢asopisech. Predsed:

S prvnimi kricky v mediciné mu po- aurychluji rek I i. Ve vol- aspliu) apli cslého oboru or- Ceske spoleénosti pro liia
mahal jeho otec, znamy krajsky od- ném case se vénuje sportu, prede- topadie a fogie pohybove gil pohyboveho aparatu,
bornik na ortopadii. Mezi jeho konié-  véim triatlonu, ale uz jen na rekreaé-  ho aparatu, tim se v Cesku mize Profesor Gallo je Zenaty, md dva

ky patii: rodina, MTB, dlouhé taatlo- ni Grovni, a jako lékaf pomaha take pochlubit malokleré pracovists,” syny. Ve volném £ass se vénuje

ny, dobré jidlo a pivo. Je Zenaty a
ma dvé déti.

karlovarskym fotbalistdm a hokajis-
am,

fika Stiépén, Ve volném case nejra-
déji relaxuje v lese nebe s rodinou.

https://www.pressreader.com/czech-republic/mf-dnes/20170523

sportu, ¢te, posloucha hudbu, chodi
do kina a divadia. Rad také cestuje.

zamérens na poranéni panve ziskal
Zahradnickovu cenu. Ve volném
&ase hlavné sportuje, napfiklad yzu-
je. hodné casu vénuje syym psim a
zahradniceni na chaté.

achodi," popisuje pimar

Deniger. Celkové lekai v Kladné
provedou roéné asi 2 200 operaci.
Ve volném ¢ase obcas jezdi na kole
neba zajde na golf. Dodnes aktivng
lyzuje, v minulosti totiz jezdil zavod-
né slalom.
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pacientd

hospitalizovano za rok 2015

MUDr. JiFi
Kratochvil

N

Vystudoval Lékafskou fakuftu UK v
Hradci Krélové, pramoval v roce
1986. O 1fi roky pozdéji nastoupil do
lberecké nemocnica, kde plsobi po-
slednich sedm let v pozid primare.

V pribéhu praxe se mu pedafilo zis-
kat spacializované zpusobilosti v
oboru ortopedie prvniho a druhsho
stupné, Mimo jiné se v ramal sve pu-
sobnost vénuje také vrozenym va-
dam déti ve spolupréci s Jedlicko-
vym tistavem v Liberci. Na ortopedii
provedou roéné 550 umélych na-
hrad velkych kloubl) z celkovych

1 500 operaci, V navaznosti na kli-
nicka pracovidté zajistuli i 2akladni
onkoortopedii a v rame traumacant-
ra se podili na akutnich traumatech
afeSeni polrazovych stavi,

nich bylo

Doc. MUDr. Vartin

Specialista na operace skolioz pate-
fe u dati. Jako jeden 2 prvnich im-
plantuje rostouci pruty, diky nimz
malé déti neni nuiné opakované
operoval, uéit se k nému jezdii léka-
fi ze zahranici. On sam jezdi cpero-
vat déti po celem svété, Je autorem
vice nez 400 odbomnych prednasek
a publikaci, predevsim se zaméfe-
nim na problematiku skolioz a defor-
mit patefe. V nejnovéjsich postu-
pach skoli kolegy z celé Evropy i
Spojenych stata

V roce 1992 promoval na Lékafské
takulté Masarykovy univerzity v
Bmé, nastoupil na Ortopedickou kii-
niku Fakultni nemocnice Bmo, kds
pracuje dodnes, od roku 2012 na po-
Zzici prednosty.

ambulantnich ortopedickych
osetfeni bylo poskytnuto

Doc. MUDr. Richard
Chaloupka, CSc.

ML l%n

-
Od roku 2002 docent Lékarské fakul-
ty MU. Vénuje se operacim patefe a
nahradam velkych kloubd, nemo-
cem a vadam patefe. Operuje piede-
vSim zdZeni pateiniho kandlu v kré-
nim a bademim Useku, nahracly
kycli, kolen. Zabyva se problemati-
kou priciny idiopatické skoliozy, coz
je nejcastéjsi typ deformace patede,
Jo denem Ceské spolecnosti pro or-
topadii a traumatalogii a Elenem zku-
Sebni komise pro statni zkousky 2
chirurgie a pro atestace z ortopedie
a fraumatologie pohybového Ustroji
Zastupce piednosty Ortopedicke kii-
niky FN Bmo je autorem jedné mo-
nografie, u sedmi je spoluautorem
Napsal 68 védeckych praci, u dvace-
i jako prvni autor.

MUDr. Lubomir
Trtik

Absolvent Lékarske fakulty Univerzi-
ty Jana Evangelisty Purkyné v Bms&.
V roce 2005 se na kongresu v Pafii
seznam generaci implanta-
1l kofenoviého kloubu palce. Ve spo-
luprac s firmou Beznoska vyvinu
prvni cesky implantat kofenového
kloubu palce ruky, klery byl poprvé

imnnlantacdn g raaa 9044 Dandiuail

MUDr. JiFi

Ortopedicke oddéleni Nemocnice
Jihlava ved od roku 1991 do konce
loniského roku. Nyni zds pracuje
jako vyhledavany specialista a ope-
ratér, Lékafskou fakultu UK v Hradcl
Kralove dokoncil v roce 1977. Bé-
hem svého plisobeni na pozici pri-

mara jihlavské ortopedie zaved| na-
melllad i s 1001 imanlantans tatil

MUDr. Mojmir
Svoboda

Absolvoval LF UP v Olomouci. V
roce 1989 zadinal v nemaocnici v
Mésta Albrechtics, v roce 2004 se
ortopedické pracovisteé piestéhova-
Io do Kmova. kde je dosud prima-
fem. ,Pro studium mediciny jsem se
za kamunismu rozhodl i proto, ze
&lo o apoliticky obor,” vzpomina 1&-

Lai Ltaniin arananddaram miniinim

https://www.pressreader.com/czech-republic/mf-dnes/20170523
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Cechy nici obezita, ale
i prehnané sportovani

Délat ortopedii podle svych predstav si mizete
dovolit jenom jako $éf oddélent, rika Jifi Stehlik.

KdyZ jste v 70. letech nastoupil
na ortopedii, byl obor znaéné po-
pulirni diky seridlu Nemoc
na kraji mésta. Od té doby zazna-
menala ortopedie obrovsky
krok. Jak jste tehdy 1é¢
pacienty, kteri potiebovali umeé-
Iy kloub?

KdyZ nékdo tenkrar prisel do ne-
mocnice, bylo mu padesat let a mél
5 Jsme se operacis nd-
tdat co nejdéle. Pokud
ilo, providély se osteoromie kos-
ti. Zmény postaveni koncetiny paci-
entim na fadu let virazné pomoh-
Iy. Meénit v atcich bylo mozne
Jen nékteré casti kloubnich ndhrad,
ale diky pokroku v technice a meta
lurgii mame dnes novou specializa-
ci, kteri resi revizni problematiku.
Problém u revizi je i v tom, Ze ope-
raéni vwkon pii viménach kloub-
nich nidhrad je mnohem narocnéjsi
neZ prvni operace.

Pfinesly naro¢néjdi zdkroky i
jiné komplikace?

Ukazalo se, ze nékteri pacienti se
po nahradach mohou porykat se z3-
nétlivou komplikaci, ktera se chova
zcela jinak, nez jsme byli zvykli
Lidé nemusi mit teploty, ¢asto ani
zmény v laboratornich nalezech.
Pacient ale o kloubu ,stile vi*, poci-
tuje nekomfort a v okoli implantitu
muze probihat plizivi infekee. V po-
slednich letech zaZivame boom dia
gnostickych metod i zménu celého
piistupu k 1é¢he zanétlivych kom-
plikaci umélych kloubnich ndhrad.

Souvisi to s tim, Ze operujete ¢im
dal starsi lidi?

Urcite, pacienti jdouci na vymeénu
jsouio 20 let smm nez v dobe pl\

ni opel
MOCTES:
kou, ze pripra pl imdrni opera-
i 55 az 60leté pacienty je zn.
problém. Lidé se de
véku, operujeme i de
pacienty, pokud jim néktery organ
neselhava. Miniinvazivné jsme ope-
rovali kvéel kolegovy devadesitile-
té babicky a mésic po oku cho-
dila bez berli. Jsou prosté lidé, ktefi
to zvladnou, u jinych to nejde. Ale
pokrok v ortopedii je obrovsky.
Diky modernim metodam a implan

tatim se neuvéritelnd zkratila odet-
fovaci doba

Pro¢ jste vyménil predni p
skou ortopedickou kliniku za |
ni Cechy?

V urcité dobé jsem se rozhodl, ze
bych rad délal ortopedii podle
svych pfedstav, a to si muZete dovo-
lit jenom jako $éf oddéleni. V roce
1997 jsem byl na pilroéni stazi v In-
stitutu aloplastik v Kentucky v USA,
kde byly i dalsi specializace, jako
chirurgie ruky, nohy, artroskopie a
nidhrady Kloubi plus revizni opera-
ce. To jsem chrél zavést i v budéjo
vické nemoc A byla to ¥astna
volba. Kolegové byli vzdélani i ma-
nualné zkuseni, takze bylo mozné
jednatlivé specializace mezi né roz-
délit. Dnes jsou mimoradni v ramei
republiky. Na vinohradske klinice
jsem zazil v polovine 80. let minulé-
ho stoleti i zacatky operovini pite
fi. Tehdy se doba pobytu méfila na
tydny, dnes jsou to dny.

Munw se pnchluhn i néjakymi

Existuje néjaky kloub, na l\u.-

I\ulll\ pacumu projde vasimi am-
izarok?

rém jste artroskopicky
hovali?

Zvelkych kloubt urdité ne, Ale pak
jsou malé klouby, u kterych by ar-
troskopicki technika byla proble-
matickd. Na zapésti se jesté artro-
skopie dél, ale na drobnych klou-
bech ruky by to nemélo smysl.

Mite v miniinvazivnich meto-
dich néjaky primar?

Jako prvs esku jsme pouzili mi-
niinvazivni pristup ke kyéelnimu
kloubu pfi totalni endoprotéze.
Byla to modifikovana metoda profe-
sora Heinze Rottingera z Mnichova.
Jeli jsme se ji udit do Parize,

Jako vétsina nemoc-
nic jsme u nahrad vel-
kych kloubu limitova-
ni pojistovnami a ce-
kaci doby se pohybu-
Ji mezi Sesti mésici az
dvéma roky.

&6

Jak casto metodu pouzivate?
Pouzili jsme ji u zhruba 450 pacien-
tu, ted vsak je obdobi, kdy jsme ji
virazné omezili - Cedi bohuzel
tloustnou. Nyni se ale pripravuje-
me na miniinvazivni operace z jiné-
ho pristupu. Dosud jsme zakrok dé-
lali ze strany, ted to bude zepiedu.
Tento pristup se zda jako jeden z
mala moZnych u extrémne obeéz-
nich lidi, protoze vpiedu neni tuko-
va vrstva tak silnd.

Unesou vitbec vase operacni sto-
Iy extrémné obézni pacienty?
Nase operaéni stoly jsou konstruo-
vany na 120 kilogramd. Ne snad co
do pevnosli, to snesou daleko vice,
ale jde o mozZnosti zveddni a polo-
hovini, Pokud je pacient ¢
stiva stil fungovat, protoze el I«-kuo—
motor ma své limity.

lc_mh pocet se stile zvyiuje. Kdyz
jsem pred Sestnacti lety nastoupil do
budéjovické nemocnice, bylo jich
16 tisic. Voni to bylo isic ambu-
lantnich oSetfeni. Na tomto nirustu
né negativné podepsala zmé-
na systému, predevsim ve fungovani
poliklinik. V soucasné dobé je viech
na oddéleni nemocnice supluji,

Kolik pacientd z ambulanci u
vas mifi na operaéni saly?

Z mé ambulance pro nahrady klou-
bil je to kolem 70 procent pacienti.
Z ostatnich ambulanci, kde lze po-
stupovat v lécbe konz
je vyrazné mené
2100 operaci roéné je zhruba 800
lllrusanll a mezi nimi dnmnuue

lenni Kloub,

Jak dlouho pacient feka na pla-
novanou operaci?

Pacienty po vyetfeni zapisujeme
do pofadniku a z ného objednavi-
me na nékolik mésici dopredu, ted
jiz na zaf a fijen. Jako vétsina ne-
mocnic jsme u ndhrad velkych klou-
b limitovani pojiséovnami a éekaci
doby se podle typu pojistovny a po-
¢tu nemocnych pohybuji mezi Sesti
mésici az dvéma roky.

Cim lidé nejvic nidi s
vy aparat?
Predev&im jde o nadvihu, kterd se
podepide na stavu pdtefe a samo-
ziejmé veskerych nosnych kloubu.
Druhym problémem jsou ¢asté ex-
trémini aktivity a sporty. 1 kdyZ ne-
dojde k urazu, drobna mikrotrau-
mata z pfetéZovini, nevhodného
cviceni a posilovani casem piinesou
fadu obtizi a postizeni. Lidé, krefi si
mysli, Ze ¢im vic budou sportovat,
tim budou zdravéjsi, se hrozné
myli.

1j pohybo-

Co byste doporudil jako prevenci
kromé udrZeni rozumné vihy?
Jednoznaéné vhodny je pravidelny,
ne prilis silovy pohyb, ktery nezaté-
zuje klouby v krajnich polohach ani
svihovymi pohyby. V zimé jsou ide-
alnim sportem bézky, kdyz neni
je unikatni kolo nebo béhani.
ie ve ~pru|]m obuvi, klera
nuti prends p na 3picka
nohy a vraci tak techniku béhu do
divné historie.

— Ludmila Mlsova

’

Doc. MUDT. Jifi Stehlik, CSc.

akyde. Fungujems jako kolici
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Joi napéikiad v Dansku, |

PRInIaL ¥ T 1o g L s

e, Ay JE AL S e

zivni ertopedie. Jako jedni z prv-

nebo na Slovensku. Uzee spolupra-
cuje s profesorem T, B, Hansenem
z Danska, ktery ma moznost pomo-
ci RSA analyzy predikovat chovani
implantatu v lidskem téle v case, V
havlickobrodské nemocnici doktor
Trtik pracuje od konce 80. let. Ja Z2s-
naty, ma étyfi déti. Ve volném ase
se viénuje rekreadné sportu.

D y kolena a P
kolena, z poslednich let to jsou uni-
katni operace nahrady kolenniha
kloubu za pomoci technolegie Visio-
naire. Tato metoda vyrazné zmimu-
j& invazivitu operace, zkracuze délku

nich v zemi jsme pied dvanacti lety
zavedii minanvazivni zakroky na ky-
celnim Kloubu, pred deviti lety i na
koleni. Pomoci pocitacové navigace
délame minenvazivné napriklad 20

i lych kolen rocné,

operace |
ol fika. Ja Zenaty, ma dvé deery a
dvé vnoucata. K jeho zalibam patif
goli, éetba a chalupafeni.

cotjo gatmy zakrok vhodny pro
miadsi pacienty se zachovalymi
vnitfnimi vazy," liéi Svoboda.

https://www.pressreader.com/czech-republic/mf-dnes/20170523

PR ——
tak zisadni jako implantity nebo
néstroje. Ale kdyZ se ptite, asi jako
jedini v republice mame specidlni
pristroj na odstranovini cementu
pri vymené umelého kloubu. Diky
jeho pouziti vyrazné setiime kost a
Jje to velmi Setrny zakrok pro paci-
enty. kterym je v dobé revizni ope-

4,95

I P MOnG LT v

Absolvent 1. [ékaiské fakuity Uni-
verzity Karlovy v Praze zaéinal na

09.08.2018, 19:57

S T o e
niho Kloubu pro stfadni a wichodni
Ewvropu a soutasné jako stiedoev-

ropskeé skolici centrum pro antrosko-

Kiadng, poté f na ortop
ké Klinice FN Kralavské Vinohrady,
kde byl zastupcem prednosty klini-
ky. Do Budéjovic piisel pred pat-
nacti lety na primafsky post ortope-
die. Ji iali narevizni ope-

race v & verdine sed
avice let.

& sp
race totalnich nahrad kolene

pické &ni operativy.” fika

Stehlik, Pamar je zenaty, ma dvé
dét, Ve volném case se udrzuje v
kondici jizdou na kole a koletko-
wych bruslich, v zimé na bézkach.
Jeho dalsi velkou zalibou je umani
ahistorie.
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